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Bedarfsgerechte Kinderbetreuung in Berlin Q\ SH |A e.\/.
Selbsthilfeinitiative
Unsere Forderungen 2026 Alleinerziehender

1. Die erganzende Kindertagespflege stirken. Dieses Angebot der Kinderbetreuung in ermdglicht Familien —
insbesondere alleinerziehenden Eltern — die Vereinbarkeit von Erwerbstatigkeit, Aus- und Weiterbildung sowie
weiteren notwendigen Verpflichtungen auch auRerhalb der reguliren Offnungszeiten von Kita und Hort. Die
ergdanzende Kindertagespflege ist ein unverzichtbarer Baustein in der Berliner Betreuungslandschaft. Um dieses
Angebot nachhaltig zu sichern, braucht es verbessere Information und Beratung, niedrigschwellige und
vereinfachte Zugange durch eine unburokratische Antragstellung sowie berlinweit standardisierte Verfahren.
Gleichzeitig miissen mehr Betreuungspersonen fir die ergdnzende Kindertagespflege gewonnen und langfristig
gebunden werden. Dafiir ist eine auskdmmliche Finanzierung und angemessene Verglitung sowie attraktive
und verlassliche Rahmenbedingungen fiir Kindertagespflegepersonen wiinschenswert.

2. Flexible Kinderbetreuungsangebote als Bestandteil der Gesundheitsforderung fiir Alleinerziehende in
Berlin ausbauen. Im Rahmen der Gesundheitsziele Berlin 2023 sind Betreuungsstrukturen zu schaffen, die
Alleinerziehenden ermoglichen, medizinische Behandlungen, Praventionsangebote und gesundheitsfordernde
MaRnahmen wahrzunehmen. Das Angebot der Flexiblen Kinderbetreuung tragt erheblich dazu bei,
gesundheitliche Belastungen von Alleinerziehenden zu reduzieren, ihre Gesundheitsressourcen zu starken und
ihre Vereinbarkeit von Familienalltag, Erwerbsarbeit und eigener Gesundheitsfiirsorge zu verbessern. Sie ist
damit ein wichtiger Baustein zur Férderung gesundheitlicher Chancengleichheit und zur Verringerung sozial
bedingter gesundheitlicher Ungleichheiten. Berlin muss flexible Kinderbetreuungsangebote daher als festen
Bestandteil der Gesundheitsférderung ausbauen und berlinweit verfiigbar machen.

3. Forderung von angebotsintegrierter Kinderbetreuung. Kinderbetreuung sollte starker in bestehende
Angebote und Unterstiitzungsstrukturen integriert werden — beispielsweise in Beratungsstellen,
Gesundheitsangeboten, Bildungs- und Freizeitangebote. Dadurch kénnen Familien — insbesondere
Einelternfamilien niedrigschwellig erreicht, Alleinerziehende bedarfsgerecht begleitet und Kinder besser in
ihrer Entwicklung unterstiitzt werden.

4. Ersatzbetreuung in SchlieB- und Ferienzeiten sicherstellen. Die SchlieRzeiten von Kindertageseinrichtungen
stellen Familien und insbesondere alleinerziehende Eltern regelmaRig vor groRe Herausforderungen. Es braucht
verbindliche Konzepte fiir Ferienzeiten und SchlieRtage sowie wohnortnahe Notfallbetreuungsangebote, damit
Eltern nicht vor unlosbare Betreuungssituationen in Ferienzeiten gestellt werden.

5. Vereinbarkeit auch bei Terminen und Freizeitangeboten von Kindern gewahrleisten. Alleinerziehende
stehen haufig vor der Herausforderung, notwendige Therapien, Arzttermine, FordermalRnahmen oder
Vereinsaktivitaten ihrer Kinder mit ihrer Erwerbstatigkeit zu vereinbaren. Insbesondere Wege- und
Begleitzeiten liegen oft innerhalb der reguldren Arbeitszeit. Dies fiihrt dazu, dass Kinder wichtige Férder- und
Freizeitangebote nicht wahrnehmen kénnen oder Eltern ihre Erwerbstatigkeit einschranken miissen. Es braucht
deshalb verlassliche Unterstiitzungsangebote zur Begleitung von Kindern, um sowohl die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf als auch die Bildungs-, Gesundheits- und Teilhabechancen der Kinder zu sichern.

6. Kinderbetreuung fiir Eltern in Gewaltsituationen und anderen besonderen Lebenslagen sicherstellen.
Eltern und Kinder in besonderen Belastungs- und Krisensituationen bendtigen verlassliche und
niedrigschwellige Unterstiitzung. Insbesondere fiir Frauen und Kinder in Frauenh&dusern nach erlebter Gewalt
sollte flexible und bedarfsgerechte Kinderbetreuung als Teil der Versorgungsstruktur mitgedacht werden. Eine
solche Struktur ermoglicht es betroffenen Mittern, neben individueller Beratung, medizinischer Versorgung
auch QualifizierungsmaRnahmen, die Fortfiihrung der Ausbildung oder Erwerbstatigkeit zu ermdoglichen,
wahrend die Kinder sicher und bedarfsgerecht betreut werden.
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